Pastiersky list Nitrianskej diecézy na Tretiu postnu nedel’u

Drahi bratia a sestry! Uprostred kazdodennych starosti a povinnosti sa ani nestaéime ¢udovat’ ako sa mina
nielen den za dnom, ale aj celé obdobia bez toho, aby sme precitali posolstvo v nich ukryté. Od chvile, kedy
,,Kristus zomrel v uréenom ¢ase za bezboznych* (Rim 5, 6), a tak ,,Bozia laska bola rozliata v nasich srdciach
skrze Ducha Svitého* (Rim 5, 5) st 'udské dejiny studniou, z ktorej vyvierajti ,,pramene vod pradiacich do
ve&ného zivota® (In 4, 14). Cas ako tazivy sled okamihov sa zmenil na kairos (¢as milosti) a bezny rok na rok
liturgicky. Preto tajomstvo jednotlivych liturgickych obdobi nas robi uc¢astnymi na tajomstve Boha, ktory sa v
Kristovi vydal do naSich rik a kraca zaprasenymi cestami naSich dejin, aby nam priniesol spasu. Tak je teda
kazdé obdobie liturgického roka ,,dokazom Bozej lasky k nam hrieSnikom* a zaroven ponukou ,,Bozej
milosti®, bolo by teda nemudre predlZovat’ faSiangy (napr. organizovanim plesov a inych zabav) a hned’ vstapit’
do velkono¢ného ¢asu, k Comu nas nabada aj znama taktika obchodnikov, ktori uz davno ,.pretavili*
cokoladovych ,,Mikuldsov* na vel'konocné symboly.

Uz niekol’ko dni sme V pdstom case. Ked'ze jeho hlavnym obsahom je pokanie, ktoré mé byt nielen
vnutorné a individualne, ale aj vonkajsie a socialne, nie je to ve'mi obl'ibené obdobie. Napriek psychologickej
nepohode, ktortt mbéze pdst navodzovat’, je idealnym obdobim na to, aby sme zmenili svoj zivot, aby sme mu
dali nova vnutornu kvalitu, ale aj novy dizajn. Je to obdobie, kedy mozZzeme prinavratit naSmu zivotu
vznesenost’, o ktorej hovori sv. Augustin: ,,Aj ked je Clovek podla tela nepatrny, predsa je nekonecne
vzneseny. Ved prebyva v niom Boh. Preco sa teda niektori l'udia tak usilovne snazia zmenSovat’ sa? Preco sa
snazia, aj ked’ su taki vel’ki, zit’ tak malicherne?*

Ak vznesSenost’ ¢loveka spociva v stave ,,Boh vo mne a ja v Bohu“, prinavratenie sa k Bohu, ktory
,dokazuje svoju lasku k nam tym, ze Kristus zomrel za nas, ked’ sme boli eSte hriesnici“ (Rim 5, 8), je
najvlastnejSim obsahom pdstneho Casu. Sucasnym jazykom tuto isti pravdu vyjadril aj znamy katolicky
spisovatel’ a australsky podnikatel’ Matthew Kelly v diele Dynamicky katolici (ktoré Vam vrele odporacam)
uvadza: ,,Pokéanie je mocné slovo. Co viak znamena pre nas tu a teraz, po viac ako dvetisic rokoch? Robit
pokanie znaci to isté, ¢o kedysi znamenalo pre l'udi, ¢o sa tlacili okolo prasnych ciest, aby sa dostali asponi
0 kuisocek blizsie k JeziSovi, ked prechadzal cez ich mestecko alebo dedinu. Robit’ pokanie znamena vratit’ sa
k Bohu... Ide proste len oto, ze po Bozom boku som lepSi — lep§i syn, manzel, otec, brat, priatel’,
zamestnavatel’, ob¢an. Ked” sa odvraciam od Boha, odcudzujem sa aj svojmu pravému ja. Z tohto dévodu
kladiem na prvé miesto spoved™.

Ano, cesta navratu k Bohu vedie cez dobri svita spoved’. Uz cirkevni otcovia tiito sviatost’ povazovali
za ,,druhtl zachrannu dosku po stroskotani®, a zaroven za ,,druhy krst“, ked’ ucia: ,,Spasa pochadza z vody
a z dreva kriza. Krst vodou prenasa spasen¢ho na lod’ku Cirkvi, ktora je postavena z dreva kriza. Druhé spasne
brvno pokania udeluje spasu len preto, lebo pochadza z toho istého dreva, z ktorého je postavena lod'.
Teologicky to znamena: spasa skrz pokanie je obnovou spasy, ktora sa udiala v krste, je novou G¢ast'ou na
lod’ke Cirkvi, je prichodom do pristavu‘ (porov. Proklus, Sermo de Ascensione Domini).

Aj napriek tomu, Ze tato sviatost’ je nositelom ,,nddeje, ktord nezahanbuje, nie je v nasich Casoch
prijimana s rozpolozenim zZalmistu, ktory na zaklade vlastnej skusenosti s hriechom a s odpustenim vsetkych
pozyva: ,,Pod’te, plesajme v Panovi, oslavujme Boha, nasu spasu® (Z 95). Ak sme konstatovali, Ze postny ¢as,
pocinajiic Popolcovou stredou, sucasny ¢lovek preziva s nevol'ou a je casom psychologickej nepohody, to isté
— ba snad’ este vo vicSej miere — plati aj pre prax sv. spovede. Aj my, hriesni I'udia — podobne ako Zena
Samaritanka — mame tendenciu v konfrontacii s vlastnou hrieSnost'ou reagovat’ ako postrehol v dne$nej scéne
Janovho evanjelia Bozi sluzobnik, arcibiskup, televizny kazatel’ Fulton Sheen (11979): ,,Zena vie presne, na
¢o hriesne v jej zivote Jezi§ poukazuje. Zareagovala tak, ako hrieSny ¢lovek mé tendenciu v konfrontacii
s vlastnou hrieSnost’ou reagovat’ a v tejto veci sit osobne obdarované zeny — zmenila tému“.

Ustipa¢nost’, ironizovanie, materialistické zjednodusovanie, usecnost’, ¢i Gto¢nost’, ktoré charakterizuju
Samaritanku pri stretnuti s JeziSom, st sucast'ou stratégii, ktorymi sa l'udia snazia vysporiadat’ s kazdym, kto
o hriechu hovori a na hriech upozoriuje. Avsak ani zmena témy, ani odvratenie pozornosti na hriechy inych,
ani zlah¢ovanie hriechu prostrednictvom snah o jeho psychologické vysvetlenie, ani prekryvanie hriechu
pracou, ¢i zadbavou, ani legitimizovanie hriechu jeho rozsirenostou vo svete, ani dovoldvanie sa prava na
autonomiu svedomia, nerieSi problém hriechu. Vyrecné je svedectvo veriacej ukrajinskej Zeny, Sabiny
Wurmbrand (72000), z prostredia komunistického zalara: ,,Staré spomienky dokazu palit’ ako ohen. A tu — vo
vézeni — niet iniku: bez knih, bez rozhlasu, bez akéhokol'vek rozptylenia, bez miesta kam by sa clovek mohol
uchylit, ked’ sa spomienky hlasia o slovo. Tu kon¢i kazdy sebaklam. Teorie o novych formach moralky tu boli
uplne na ni¢. Tu sa ¢lovek dozvedel, Ze 1 tato nova moralka je len sucast'ou starej chlipnosti... Takmer kazda
zena pocit'ovala vo vizeni vyc€itky svedomia... Tie, ktoré sa vyhlasovali za ateistky, sa pristihovali pri tom, ako
volaji k Bohu... Nahromadenie hriechu moéze priniest’ len ne$tastie a I'itost’. Aby sa im ulavilo, Zelali si o tom



hovorit. Pripominala som im slova krala Davida, ktory sa takého hriechu tiez dopustil: Blazeny, komu
sa odpustila nepravost’ a je oslobodeny od hriechu. (Z 32, 1)“.

Drahi bratia a sestry! Hriech sice zapriCinil ¢lovek, ale jeho vyrieSenie nie je v I'udskych sildch. Nase
ospravedlnenie a pokoj stalo zivot Jezisa Krista a len On ma pravo hovorit’ o prostriedkoch k jeho dosiahnutiu.
A tym je sviatostné zmiernie. Tak to vyjadrila aj SvajCiarska konvertitka a lekarka Adrienne von Speyr (11967):
,»Dialog alebo psychoanalyza nemo6zu nahradit’ spoved’. Kym zakladnou tlohou priatel’a alebo psychologa je
utvrdit’ priatela ¢i pacienta v jeho presvedceni alebo nanajvys nie€o malo zmenit, sv. spoved predpoklada
totalnu otvorenost’. Pred Bohom, ktory je spritomneny v spovednikovi sa nem6zu hl'adat’ potvrdenia, nesmie
sa hrat’ falo$na hra so sebou samymi, méze sa len prijat’ postoj uplnej odovzdanosti a vyznania hriechu, ktoré
sa stane prostriedkom zjavenia Bozej milosti. Toto je postoj vteleného a ukrizovaného Krista, ktory sa ,stal
hriechom’ a tak zjavil prehojnost’ BoZej milosti a lasky*.

Dobra svita spoved’ nie je nic, ¢o by presahovalo naSe schopnosti, hoci si vyzaduje aj ista pripravu — ved’
ani Bozi Syn nepriSiel na zem, aby priviedol hriesnikov k Otcovi, nepripraveny. Jednoduchost’ spovede pekne
vystihol uz citovany Fulton Sheen, ked’ sa zamysla nad JeziSovym pokynom zene — Samaritanke: ,,Chod,
zavolaj svojho muza a prid’ sem!” (Jn 4, 16). Autor vysvetl'uje: ,,Pan vie, Ze na to, aby pramen duchovnej vody
mohol v jej srdci pradit’, musi zmenit’ jej srdce. Musi z neho odstranit’ vSetky nanosy, hlinu, bahno, kamene,
ktoré by prud Cerstvej vody zadusal. Pan po vzbudeni tazby u nej vie, Ze mdze vzniest’ poziadavku zmeny jej
spravania. ,Zena mu odpovedala: Nemam muza‘. JeZis jej vravel: ,Spravne si povedala: Nemam muza, lebo si
mala pit’ muZov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muz. To si povedala pravdu® (Jn 4, 17-18). Zena sa prave
vyspovedala pred Bohom, aj ked’ to ani netusila. Jezis jej umoznil a pomohol sa vyspovedat’™.

Prax svitej spovede je usmeriiovand Cirkevnou legislativou, ktora hovori, ze ,kazdy veriaci, ktory
dosiahol vek uzivania rozumu, je povinny aspor raz do roka sa primne vyspovedat’ z t'azkych hriechov, na
ktoré sa pamita. UrCite chapeme, Ze toto prikazanie urcuje iba minimalnu spodnu hranicu duchovného Zivota,
akoby na prezitie. Spovedat’ sa z kazdodennych previneni (vSedné hriechy) nie je povinné v izkom slova
zmysle, ale ndim to pomaha formovat’ si svedomie, bojovat’ proti zlym naklonnostiam, nechat’ sa uzdravit’
Kristom a napredovat’ v duchovnom Zivote.

K dobrej sv. spovedi patri: priprava (spytovanie svedomia), Iatost, predsavzatie k zmene, vyznanie
hriechov, rozhresenie, skutky zadost'u¢inenia — teda forma pokania (modlitba, post, almuzna).

Nech nas k tomu povzbudi aj sikromné zjavenie talianskej rehol'nice, BoZej sluzobni¢ky Eugénii Ravasio
(11990), ktora len potvrdzuje, Ze navrat k Bohu je ovel'a I'ahsi ako by ndm to hriechom narusena prirodzenost’
chcela nahovarat’.

Nemala by nas odradit’ od svétej spovede ani ta skuto¢nost’, Ze sa mame spovedat’ ¢lovekovi — knazovi;
on je sam hries$nik a sdm potrebuje tuto sviatost’. VSimnime si v tejto suvislosti tiez, ze poludiajsie stretnutie
JeziSa a Samaritanky sa deje potom, ako ,,uCenici odiSli do mesta nakipit’ jedlo®. Tento ustup apoStolov —
buducich sluzobnikov zmierenia (porov. 2Kor 5, 18) —naznacuje, Ze vo veci zmierenia je hlavnym konajucim
Kristus. Uloha uéenikov je len sluzobna a spodiva takpovediac ,,len” v zabezpeéeni vietko potrebného, pre
eucharistickil hostinu. Preto za osobou knaza je potrebné vidiet konajuceho Krista — Dobrého pastiera,
milosrdného Samaritana, do krajnosti milujuceho otca ¢akajuceho na marnotratného syna, spravodlivého
a zaroven milosrdného sudcu, ,,Bozi dar prinasajuci vysmadnutym zivi vodu.

Majme tiez vedomie, ze vzhl'adom na chulostivost’ a vel'kost’ tejto sluzby ako aj na patri¢nu uctu voci
osobam, kazdy spovedajtici kiiaz je pod vel'mi prisnymi trestami viazany zachovavat’ absolitne tajomstvo, ¢o
sa tyka hriechov, z ktorych sa mu kajlcnici spovedali. Ani nesmie pouzit’ poznatky, ktoré ziskal pri spovedi
o zivote kajucnika.

Pozyvam Vas, drahi bratia a sestry, k tejto ,,zivej vode* — k sv. spovedi, ktora budu nasi knazi s laskou a
vo zvysenej miere v tomto Case milosti a spasy vysluhovat’. Nevahajte nielen Vy, ktori ste na sv. spovedi neboli
uz dlho, ale ani Vy, ktori pristupujete k tejto sviatosti s pravidelnost'ou. Nezabudnite ani na nasich chorych
anevladnych, ktori ziju vo farnosti, alebo v domoch opatrovatel'skej starostlivosti, aby sme im tento
vel'’kono¢ny dar odpustenia a nového Zivota sprostredkovali.

V tomto duchu Vam vsSetkym zi¢im a vyprosujem radost’ z Kristovho odpustenia a z nového Zivota so
Zmrtvychvstalym Kristom, ktor chceme naplno prezivat’ v bliZziacich sa sviatkoch Velkej noci.

X Viliam Judak, nitriansky biskup

Precitat, prosim, na Tretiu postnu nedelu (15. marca 2020) namiesto homilie



